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ראשית דבר

רווקות  נושא:  באיזה  משנה  ולא  אישי,  לייעוץ  שמגיע  אדם  כל  כמעט 

מאוחרת, קושי בזוגיות, התמודדות עם גידול הילדים, בעיות של ביטחון 

במילים:  מתחיל  משקל,  עודף  או  דחיינות  ואפילו  הגשמה  וחוסר  עצמי 

שלי  ההורים  אותי.  הבינו  לא  שלי  ההורים  שלי".  "אבא  או  שלי"  "אמא 

היה דמות  לוחצת מדי. אבא שלי  הייתה  נכון. אמא שלי  לא  גידלו אותי 

בעייתית... 

הגישה הרווחת הזו אומנם עוזרת לנו להיתלות בסיבות אפשריות לקשיים 

שלנו, אבל האם היא עוזרת לנו לחיות חיים בריאים ושמחים יותר? האם 

המבט אחורה מביא אותנו להצלחה או שלוות נפש?

ברור שלא.

אם המפתח ליכולות או לערך העצמי שלנו תלוי בהורים – אז זה כמעט 

אבוד. איך אפשר להתקדם מכאן? הרי הדבר היחיד שיכול להביא כביכול 

ולתיקון המיוחלים הוא לשנות את ההורים או אולי להחזיר את  לריפוי 

השעון אחורה.

זה  והוא  חיינו  מעגלי  לכל  והבסיס  היסוד  הוא  ההורים  עם  הקשר  אכן, 

הזה  הקשר  נפשי.  וחוסן  עצמי  ביטחון  טובה,  ערך  תחושת  איתו  שיביא 

יאפשר לנו חיים חברתיים מאוזנים, זוגיות טובה וברכה בחינוך הילדים, 

אבל הוא כלל לא תלוי בהורים, אלא בנו. לשם כך צווינו "למען יאריכון 

ימיך" – כי המבט הנכון, דווקא שלנו, יביא לחיינו ארוכה ומרפא.
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האדם נמשל לעץ: "כי האדם עץ השדה" )דברים כ, יט(.

מדוע לא ממשילים את האדם לבעל חיים שיש לו תנועה ויכולת תקשורת? 

מדוע נמשל האדם דווקא לעץ, שהוא בדרגה נמוכה יותר?

ברגע שבעל החיים נולד הוא מתחיל בתהליך של פרידה, ובסופו של דבר 

מתנתק ממולידיו לגמרי, אבל אצל העץ – הקשר עם שורשיו הוא מקור 

חיותו, ובלעדיו הוא מפסיק לצמוח, ומת. מהשורשים הוא יונק ומתפתח. 

מהם הוא מקבל יציבות וחוסן. ורק מאותם השורשים הוא יצליח להוציא 

פירות ולהרבות את עצמו.

כך גם האדם – קשור לעולמים לשורשיו, להוריו.

יונק,  מהשורשים האלו הוא מקבל את אנרגיית החיים. מהשורשים הוא 

זאת  כל  על  הבא.  הדור  את  ומוביל  פירות  מוציא  ומהם  ומתפתח  צומח 

ועוד בספר שלפניכם.

את הספר ביססתי על הסדנה שאני מעבירה. חלק ממנה לקוח משיעוריה 

המאלפים של הרבנית אהובה צוקרמן ומבוסס על דרך ייעוץ פורצת דרך 

ותובנות חיים שלמדתי ממורתי יעל אליצור ועל כך אני מודה להן בכל לב.

שתי מורות אלו קיבלו את הגישה מגב’ בלהה שפר ז”ל, העמיקו וחידדו 

משלהן, ואני כאן רק על תקן של קול קורא "להשיב לב אבות על בנים ולב 

בנים על אבותם". 

ועוסקים  ייעוצית־מקצועית  מבט  מנקודת  מובאים  שבספר  הדברים 

בקשר שלנו עם הורינו והשפעתו על מעגלי חיינו.

לכל  מתאים  הוא  הלכה.  בפסיקת  כלל  עוסק  ולא  רבני  איננו  הספר 

ועל  על מהות הקשר  ושאינו, משום שהוא מדבר  דתי  הוא,  אדם באשר 

הדינמיקה שנוצרת בין ילדים להוריהם.

כל המקרים שמובאים בספר אמיתיים לגמרי, והם טיפה בים מתוך מאות 

רבות של מקרים שעברו דרכי כיועצת ומנחת קבוצות. הפרטים האישיים 
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טושטשו לבלי הכר.

כדי ללמוד ולהבין לעומק את הרעיונות המובאים בספר מומלץ להשתתף 

בסדנת כיבוד הורים, שמאפשרת תרגול מעשי של התובנות ותהליך של 

פתרון בעיות.

בתקווה שלא תבוא תקלה מתחת ידי והרעיונות יהיו מדויקים, מבוררים 

דיים ומכוונים לאמת, ובתפילה שהמילים יביאו אור, שמחה ושקט לבתי 

ישראל.

בחסד  בחן  שזיכני,  הוא  ברוך  לקדוש  חבה  אני  וראשונה  אחרונה  תודה 

וברחמים גדולים, בכל הטוב הזה.

קיץ, תשפ"א, 2021
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הייתי ילדה ונערה בכלל לא מכבדת הורים.

המעלות  האישיות,  על   – שלי  ואמא  אבא  על  להגיד  מה  המון  לי  היה 

האישיים  הכישלונות  על  אותי,  גידלו  שהם  איך  על  שלהם,  והחסרונות 

וההוריים שלהם, על היחסים ביניהם ועוד המון. ידעתי יותר מהם. הבנתי 

יותר. הייתי חכמה, נאורה ומתקדמת יותר.

מורים  מול  קושי תמידי  לי  היה  די תקועים.  היו  זמן, החיים שלי  באותו 

ובעלי סמכות, ומשום מה הפוטנציאל המקצועי הגבוה שידעתי שיש לי  

לא הגיע לידי מימוש. אבל העניין הקשה ביותר עבורי היה העובדה שלא 

התחתנתי. כל החברות מסביב כבר הקימו בית וגידלו ילדים, אבל אני לא 

הצלחתי ליצור קשר משמעותי שיוביל לנישואין.

 – מכול  יותר  אבל  יפה,  ולא  חכמה  לא  מוצלחת,  לא  ב',  סוג  הרגשתי 

הרגשתי סוג של גלות. תלישות. חוסר מנוחה. לא הרגשתי שייכות באמת 

בין התפיסה שלי את ההורים  ראיתי שום קשר  לא  ועדיין  בשום מקום. 

שלי – לבין החיים האישיים הלא ממומשים שלי.

למקורות,  והשיבה  בתשובה  החזרה  בעקבות  שלושים,  גיל  לקראת  רק 

פגשתי לראשונה את ההורים שלי.

אל  האישיים  בחפציי  עמוסה  הגעתי  בבית,  גרתי  שנים שלא  כמה  אחרי 

החדר הקטן שממנו עזבתי. עליתי לקומה הרביעית, פתחתי את הדלת של 

הבית ונכנסתי. הפעם כילדה.
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תודה.  להכיר  צריכה  שאני  הבנתי  אותם.  שמעתי  אותם.  ראיתי  פתאום 

איתם.  התייעצתי  והמון.  זו שחייבת.  אלא שאני  לי,  חייב  לא  אחד  שאף 

למדתי מהם. שמעתי את הקושי שלהם. התרפקתי עליהם. נהניתי מהם. 

ראיתי את היופי והעוצמה שלהם. פתאום הבנתי לעומק מה הפסדתי בכל 

השנים הארוכות האלה ועד כמה ויתרתי על הקשר הכי מיוחד שיש. 

הבנתי שהם לא פרק חולף ועובר בחיי שאפשר לסמן עליו "וי" ולהמשיך 

הלאה, אלא חוליה קריטית בחיים שלי. חשובים ומשמעותיים לעולמים.

חזרתי הביתה.

ישנה  פורמייקה  ספריית  ליד  לכבודי,  אווררה  שלי  שאמא  בחדר  ישנתי 

עם כרכים של אנציקלופדיה, מגדיר פרחים ואלבומים עמוסים בתמונות 

ילדות, והתכסיתי בשמיכת הפיקה הישנה עם הפרחים הגדולים, בריח של 

בית.

קציצות  אכלתי  במטבח.  הסירים  קשקוש  לצלילי  בבוקר  מוקדם  קמתי 

יודעת להכין, ישבתי לראשונה בשולחן שבת בלי  ומרק שרק אמא שלי 

להתנגד ובלי להביע דעה והתענגתי על הדגים של אמא שלי. יצאתי איתה 

לקניות ולהליכות ושמעתי איתה שיעורים. למדתי ממנה מאמרי חסידות, 

חשמל,  חשבונות  שילמתי  כלים,  שטפתי  מתפללים.  ואיך  שבת  זמירות 

קניתי ירקות ותליתי כביסה.

בסוף אותה שנה – התחתנתי.

אבל רק כמה שנים טובות אחר כך הבנתי באמת מה היה שם.

מעשר  יותר  כשלמדתי,  השנייה  בפעם  אותי  טלטלה  הקשר  משמעות 

שנים אחר כך הנחיית הורים. בין הנושאים שלמדנו הסתתר גם היהלום 

הזוהר של כיבוד הורים.

משתי מורותיי, יעל אליצור והרבנית אהובה צוקרמן, למדתי על מהותו 
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של הקשר הזה ושמעתי שוב מה שידעתי תמיד – שהדרך לשמחה, מנוחה 

בין  פנימה,  בבית  אלא  בחוץ,  מקום  בשום  נמצאות  לא  עצמית  והגשמה 

כמו  ממש  שלי,  השורשים  אל  בחיבור  גדלתי,  שממנו  היוצר  בית  כותלי 

שהם, במבט שלי על ההורים שלי ובקשר היקר איתם.

כיבוד הורים הפך עבורי כמעט לגאולה פרטית. הייתי באורות של גילוי 

מיוחד במינו. קראתי בשקיקה כל ספר שנכתב עליו. ראיתי דרכו. הבנתי 

והבנתי שמצאתי  איתו  וישנתי  אותו. קמתי  דיברתי  עליו.  דרכו. חשבתי 

שורש לא מוכר ולא ידוע, אבל הכי נגיש והכי מתוק שיש, לאושר.

להיות תמונה  לא הפך  הוא  עבורי שיבה הביתה, אבל  היה  הורים  כיבוד 

ורודה ומתקתקה. הוא עודנו מסע שמלמד אותי שיש לי עוד עבודה רבה 

על גאווה, הודיה ואמונה, אבל הוא מסמן לי את הדרך הנכונה, וזה המון.

אם פעם הלכתי בחושך, היום אני הולכת בשביל מואר. אני פוסעת בכיוון 

היא  לפניי.  שנים  אלפי  כאן  מי שדרך  של  עקבות  בה  שיש  בדרך  הנכון, 

מלאה מהמורות ועליות, יש בה רגעים שאני מזיעה וגם מועדת, אבל לא 

מעט מסלולים מוריקים ושמש זורחת שנוטעת בי מנוחה, שמחה ופשטות.

יצאתי למסע אישי של לימוד והתבוננות, שלאחריו רציתי לעזור  מכאן 

גם לאחרים.

לא  חברה  אותי  שאלה  הורים,  כמנחת  סדנאות  של  רבות  עשרות  אחרי 

נשואה אם יש לי 'משהו' גם לרווקות. כהרגלי מיהרתי להתחייב, כי הייתי 

חייבת להשמיע מה שמעולם לא שמעתי בעצמי. "קפצתי למים" והעברתי 

להן סדנת כיבוד הורים. ככה יצאה לראשונה סדרה של מפגשים סדנאיים 

על הקשר עם ההורים והשפעתו על מעגלי חיינו.

בתחושת  נשים,  של  רבות  למאות  כאלו  סדנאות  עשרות  העברתי  מאז 

את  להפיץ  כדי  נוספות  מנחות  להכשיר  זכיתי  ואף  בוערת,  שליחות 

הבשורה.

בכל פעם מחדש אני שואלת את עצמי איך יכול להיות שלא ראויה כמוני 
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היא שליחה לעניין בעל ההשפעה העמוקה ביותר בחיי האדם. 

אדישות,  או  סירוב  התנגדות,  יעורר  שהנושא  בתחילה  שחששתי  אף 

התגלה בפני צימאון אדיר לנושא.

הרישום המלא לסדנאות, לפעמים עד אפס מקום, והרצון ללמידה ושינוי 

היממו אותי. עם הסדנאות התברר לי שרוב האנשים שאני מכירה כועסים 

וממורמרים על ההורים שלהם או מאוכזבים מהם, כל אחד מנקודת מבטו, 

אבל בו זמנית מייחלים, כמעט זועקים, לשינוי.

הם מבינים שהקשר הבעייתי תוקע אותם, בצורה כלשהי, בחיים, ולעומת 

פתוחים  ולכן  בריאים  לחיים  קריטי  הוא  הנכון  שהקשר  מבינים  זאת 

לשמוע ולשנות.

יוצאים מהסדנה אנשים אחרים, עם הורים  בסופו של דבר כמעט כולם 

אחרים, עבר אחר, ילדות חדשה ומבט בריא ומאוזן על עצמם ועל העולם.

"למה לא מלמדים את זה בבתי הספר?"

"איך יכול להיות שאני מורה, אבל לא יודעת את מה שאת מלמדת?"

"למה על חינוך וזוגיות שומעים בלי סוף, אבל הנושא הזה לא מדובר?"

סוף  בלי  אלי  מגיעות  וכעס  החמצה  של  תחושות  ועוד  כאלה  תהיות 

בסדנאות ובהרצאות, אחרי שאנשים מתוודעים אל מהותו וחשיבותו של 

הקשר עם ההורים.

בכל פעם מחדש אני המומה, נרגשת ונבוכה מגודל הבשורה שהנושא מביא 

לחייהם של אנשים. התגובות החמות והסוערות והמהפכים המטלטלים 

לכת  מרחיק  תודעתי  שינוי  על  מעידים  ספורים  במפגשים  שמתרחשים 

ועל שלום, הרפיה ומנוחה שמגיעים בעקבותיו. הקשר עם ההורים הופך 

מאבן נגף למקפצה, מאשמה לתודה, ממלחמה לאהבה ומביקורת לענווה.

אז מה המשמעות של קשר נכון וטבעי עם ההורים שלי? ואיך קשר כזה 

הופך את החיים שלנו לבריאים וטובים יותר?

מה זה אומר 'לכבד הורים'?
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מה זה לכבד הורים?

רצה  שלא  מאשקלון  הגוי  נתינה,  בן  דמא  על  לנו  סיפרה  שהגננת  מאז 

למכור לחכמים את אבן הישפה כי אבא שלו ישן על התיבה, לא טרחנו 

עם  חי  המכריע  רובנו  למעשה  הורים.  כיבוד  מהו  עצמנו  את  לשאול 

איזושהי תפיסה עמומה ולא מבוררת על הקשר עם ההורים שלנו.

כשאני שואלת בסדנה או בהרצאה מה זה אומר: "כבד את אביך ואת אימך 

למען יאריכון ימיך על האדמה אשר ה' אלוקיך נותן לך" )שמות, כ(?

להקשיב  ומשימות:  מטלות  של  סדרה  זה  הורים  שלכבד  מסיקים  הרוב 

להם, לעזור ולסעוד אותם כשיזקינו, לעשות את רצונם, לדבר אליהם יפה, 

להתקשר להתעניין בשלומם, לא לשבת בכיסא של אבא ועוד פעולות. כך 

שאם ביצענו את רשימת המטלות – כיבדנו הורים.

של  טכנית  ברשימה  מסתכם  זה  האם  הורים?  כיבוד  מצוות  זוהי  האם 

דיבורים ומעשים?

הדיבר החמישי

מצוות כיבוד הורים מופיעה בתורה בעשרת הדיברות.

ויש גישות  ימין וצד שמאל,  עשרת הדיברות מחולקים לשני לוחות: צד 

שונות לחלוקה שלהם. לפי אחת החלוקות, הדיברות שבצד הימני: אנוכי 
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ה', לא יהיה לך, לא תעשה לך, זכור את יום השבת, וכבד את אביך ואת 

אימך – אלו מצוות שבין אדם למקום, ולעומתם המצוות שבצד השמאלי: 

לא תרצח, לא תנאף, לא תגנוב, לא תענה ברעך ולא תחמוד – אלו מצוות 

שבין אדם לחברו.

אם כך, מדוע מצוות כיבוד הורים נמצאת בצד ימין? האם ההורים שלי הם 

לא בני אדם?

"נאמר )שמות כ, יא( כבד את אביך ואת אמך ונאמר )משלי ג, ט( כבד את ה' 

מהונך. השוה הכתוב כבוד אב ואם לכבוד המקום.

נאמר )ויקרא יט, ג( איש אמו ואביו תיראו ונאמר )דברים ו, יג( את ה' אלהיך 

תירא ואותו תעבוד. השוה הכתוב מורא אב ואם למורא המקום.

טו(  כד,  )ויקרא  ונאמר  יומת  מות  ואמו  אביו  מקלל  יז(  כא,  )שמות  נאמר 

איש איש כי יקלל אלהיו ונשא חטאו. השוה הכתוב ברכת אב ואם לברכת 

המקום" )קידושין ל, ע"ב(

כלומר הדיבר "כבד את אביך ואת אימך" נמצא בצד הימני מפני שלירוא 

מההורים או לחלופין לקלל אותם – שקול ודומה לאותו עניין מול הקדוש 

ברוך הוא.

יתרה מזו.

כאן  נאמר  מכבודו.  יותר  הקב"ה  שהעדיפו  ואם  אב  כיבוד  הוא  גדול   ..."

השם  את  כבד  ג(  )משלי  להלן  ונאמר  אמך  ואת  אביך  את  כבד  כ(  )שמות 

מהונך. במה את מכבדו מהונך? מפריש לקט שכחה ופאה מפריש תרומה... 

ועושה סוכה ולולב שופר ותפילין וציצית... אם יש לך, את חייב בכל אילו 

ואם אין לך. אין את חייב באחת מהן,

אבל כשהוא בא אצל כיבוד אב ואם – בין שיש לך בין שאין לך כבד את 

אביך ואת אמך אפילו את מסבב על הפתחים" )קידושין ירושלמי כ, ב(

כלומר אם הקדוש ברוך הוא נתן לנו בית, אנחנו חייבים במזוזה. ואם הוא 

נתן לנו משכורת, אנחנו חייבים במעשר. אך כשמדובר בהורים – יש לנו 

היה  לא  זה  היא שאם  והאמת  למה שקיבלנו.  בלי קשר  נתינה  של  חיוב 

נאמר כאן, לא הייתי מעזה לכתוב את זה בעצמי.
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בין אדם למקום

מצוות כיבוד הורים נמצאת בצד ימין כי עבורנו כילדים – ההורים אינם 

בני אדם אלא שליחיו של הקדוש ברוך הוא, שותפיו של השם ביצירתנו 

ושגריריו עלי אדמות. הקשר איתם אינו קשר שבין אדם לחברו, אלא קשר 

שבין אדם למקום.

איתנו  נמצאים  וכו'  גיסים  שכנים,  חברים,  הזוג,  בן  מסביב:  האנשים  כל 

ולכן ממש  אחרת.  בדרגה  מההורים שלנו, שנמצאים  חוץ  דרגה,  באותה 

לשפוט  יכולים  לא  אנחנו  אותם,  להבין  יכולת  לנו  אין  הבורא,  מול  כמו 

את מעשיהם, ובוודאי שלא לנסות לשנות או לחנך אותם. זה פשוט לא 

המקום או התפקיד שלנו. 

גדול.  צדיק  רב  מול  כשעומדים  מכירים  שאנחנו  לתחושה  דומה  הדבר 

אותו צדיק הוא אכן אדם בשר ודם, אבל נמצא בדרגה אחרת. אנחנו אולי 

לא תמיד מבינים את מעשיו, אבל לא מדמיינים שאנחנו יכולים לשפוט 

וודאי שלא מנסים לחנך אותו או להיות בעמדה מתנשאת כלפיו.  אותו, 

הוא נדמה לנו כחצי מלאך, והתחושה היא שאין לנו יכולת להבין ולו קצה 

מהנהגותיו. בדיוק אותה עמדה אמורה להיות כלפי ההורים שלנו.

אבא ולא אברהם

וזה גם עניין הקריאה בשם.

אסור לנו לקרוא להורים בשמם הפרטי. אותו איסור קיים גם מול הקדוש 

הלכות  מעט  לא  יש  המקרים,  בשני  השם,  קריאת  וסביב  הוא.  ברוך 

שעוסקות בעניין.

למה? מה מעידה קריאת שם?

אדם הראשון קרא בשמות לכל בעלי החיים, כי קריאה בשם היא הבנת 

המהות והשגה שורשית של אותו עניין. הוא הבין את מהות בעלי החיים 

לב, חתול שמחתל, מכסה את  לכנותם בשם. כלב שכולו  היה  יכול  ולכן 

צרכיו, חסידה שגומלת חסד עם חברותיה ועוד.

למה, אם כן, איננו יכולים לקרוא להורים בשם? כי איננו יכולים להשיג את 
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מהותם ולהבין אותם, ממש כמו שאיננו יכולים לקרוא לקדוש ברוך הוא 

בשמו, כי אין לנו אפשרות להבין ולהשיג אותו ואת הנהגתו.

לעומת זאת, מי קרא לנו בשם? ההורים שלנו. מפני שכפי שנראה בהמשך, 

הם מבינים אותנו לעומק.

מלהיות  חוץ  'כובעים'.  וסוגי  תפקידים  כמה  יש  שלנו  להורים  בעצם 

גם  ו'שרה', האנשים הפרטיים שמתפקדים  'אברהם'  גם  ואמא, הם  אבא 

כשכנים, בני זוג, בעלי מקצוע ועוד.

על 'אברהם' ו'שרה', האנשים הפרטיים, אנחנו יכולים לחוות דעה בנוגע 

למידות או לסולם הערכים שלהם ואנחנו יכולים להעריך או לשלול את 

עומדים?  אנחנו  'כובע'  איזה  מול  אבל  שלהם,  והכישלונות  ההצלחות 

כבנים אנחנו נמצאים מול 'אבא' ו'אמא', ועבורנו אין להם שם פרטי כי הם 

לא אישיות פרטית אלא תפקיד ומהות.

אמורים  אנחנו  הבורא,  הנהגת  את  שופטים  איננו  שבה  צורה  באותה 

יכולים להיות עסוקים באופי  להתייחס גם אל ההורים שלנו. אנחנו לא 

או במידות שלהם, ואין לנו יכולת לשפוט או להבין את ההנהגה שלהם או 

את סולם הערכים שלהם.

בין  כן, הוא ההפרדה  הורים, אם  כיבוד  כדי להבין מהו  המפתח הראשון 

'אברהם' ו'שרה', האנשים הפרטיים, שאותם אנחנו לא "מכירים", ואיתם 

של  שליחיו  ו'אמא',  'אבא'  של  המהות  לבין  קשר,  או  ושיח  שיג  לנו  אין 

כי  לשפוט,  או  להבין  אפשרות  לנו  שאין  לעולם,  אותנו  שהביאו  השם, 

"שלושה שותפין יש באדם – הקב"ה ואביו ואמו" )נידה לא, ע"א(.

מספר שנים מסרתי סדנאות על חינוך ילדים ברמלה ולוד לנשים ילידות 

בוכרה וגרוזיה.

האלו  התרבויות  עם  המפגש  היה  המערבית,  התרבות  שיצרה  בכאוס 

טבע.  בשמורת  טיול  כמו  המשפחה,  של  המסורתי  המבנה  את  ששימרו 

כיבוד  מהו  ספר,  מכל  יותר  מעמיק,  באופן  אותי  לימדה  איתן  העבודה 
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הורים. רוב הנשים שפגשתי מדברות ומתייחסות אל ההורים שלהם ממש 

כמו מלך ומלכה. הן לא עושות שום צעד בלי לקבל את ברכתם החמה, 

ומטפלות בהם כשיזיקנו, לאורך שנים ואף עשרות שנים – וכל זה בצורה 

טבעית ופשוטה, לא מתוך תחושת הקרבה או מסירות, אלא כדבר מובן 

מאליו, שאין שום עניין להתהדר בו. 

בתום סדנה על חינוך, כשהן רצו להמשיך לסדנת כיבוד הורים, הסברתי 

להן שאין לי מה ללמד אותן, אלא ממש להפך.

כשהן המשיכו להתעקש והסדנה יצאה לדרך, רעיון ה'אבא' ולא 'אברהם', 

ויכוחים  כדי  תוך  לעיתים  אחר  בציבור  ולהדגים  להסביר  טורחת  שאני 

והתנגדויות, היה שם עניין מובן מאליו וערך מקודש. הן רק היו עסוקות 

בלחזק את העניין והביאו לי דוגמאות כדי להסביר לי עד כמה כבודם של 

ההורים הוא ערך עליון שאין עליו עוררין.

עייפה  נפש  על  קרים  מים  הייתה  נשים,  אותן  אצל  הורים,  כיבוד  סדנת 

ושימשה רק תזכורת וחזרה לחיק הערכים שהיו מאז ומעולם נר לרגליהן.

העלייה  שעד  סיפרה  מבוכרה,  עשרה  חמש  בגיל  שעלתה  הנשים,  אחת 

לארץ היא הייתה בטוחה שאמא שלה זה אלוקים. "לא התאמצתי לדמיין 

זה  שלי  שאמא  ובתמים,  באמת  בטוחה,  הייתי  אלא  זה,  על  לחשוב  או 

קודש מוחלט. אף פעם לא העליתי בדעתי לסרב לבקשה שלה, מעולם 

לא עברה לי מחשבה על האישיות שלה או ביקורת על מה שהיא עושה. 

ממש מעולם. קשה לי לחשוב על אפשרות כזאת.

כשעלינו לארץ ונכנסנו בשערי מרכז הקליטה, הלם התרבות הגדול ביותר 

היה לראות את חוסר כיבוד ההורים. זעזע אותי לשמוע ילדים ישראליים 

מה  בעזות,  דעה  מביעים  או  להורים שלהם, מתנגדים  בחוצפה  מדברים 

שלא היה בשום אופן בבוכרה.

בתרבות  גם  שיבשה,  הישראלית-מערבית  בתרבות  להשתלב  השאיפה 

העלייה  אחרי  שבועות  כמה  המשפחתי-מסורתי.  המבנה  את  שלנו, 

לארץ, אני זוכרת את עצמי, בפעם הראשונה, חושבת מחשבה לא מכבדת 

דיברתי עם אף אחד על הנושא,  או  שהפתיעה אותי מאוד... לא קראתי 

אבל העזות המערבית שיש באוויר, הצליחה להשפיע גם עליי..."
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בלי ההיגיון

העוסק  ימין,  צד  בין  חלוקה  היא  הברית  לוחות  שני  של  נוספת  חלוקה 

במצוות שאין בהם היגיון אנושי, כמו אנוכי השם אלוקיך, שמירת שבת 

וכו', לבין צד שמאל – שמפרט שורה של חוקים הגיוניים שעל פיהם חיה 

כל חברה מתוקנת: לא תרצח, לא תגנוב וכו'.

האישי  להיגיון  נגיעה  לה  אין  כי  ימין,  בצד  מופיעה  הורים  כיבוד  מצוות 

מבין  אדם  כל  כי  שיש,  הגיונית  הכי  המצווה  היא  בבסיסה  אומנם  שלנו. 

את  רואים  כשאנחנו  הדברים,  בעומק  אבל  מולידיו,  את  לכבד  שעליו 

דרך  את  כנתון  מקבלים  אנחנו  הוא,  ברוך  הקדוש  של  כשליחיו  ההורים 

ובין  החשיבה או ההנהגה שלהם, בין אם היא מובנת ולגיטימית בעינינו 

אם לא, ומכאן, ממש כמו מול הבורא, לא שופטים אותה. 

שהשתתפה  רווקה  בחורה  שיתפה  הגדול",  לאחי  חתונה  לפני  "אנחנו 

אמא  של  ימינה  יד  ומעולם,  מאז  שהייתי,  "מכיוון  הורים.  כיבוד  בסדנת 

שלי, אנחנו מתכננות יחד את התפריט.

אמא שלי רוצה להכין אינסוף מנות בשריות, סלטים וקינוחים, וזה נראה 

לי מוגזם. מי צריך כל כך הרבה מנות? זה גם המון הכנה וטרחה, כך שסביר 

להניח שנגיע לשבת סחוטות, וזה גם עולה המון כסף. אמא שלי לא קולטת 

שהיא קונה את כל הבשרים האלו מהחובות שלה?...

אמרתי את זה לאמא שלי לא פעם, אבל היא ממשיכה להתעקש על שבת 

חתן מפוארת."

"מול מי את עומדת?", שאלתי אותה, והיא הבינה שהיא נמצאת כרגע מול 

'שרה', האדם הפרטי.

אם את רוצה לכבד את אמא שלך, אל תשפטי אותה על ההחלטות שלה. 

לכבד פירושו לחזור להיות ילדה, שעוזרת ל'אמא' בהכנות, בפשטות, בלי 

לנסות להבין את ההיגיון שלה.



25ד הורים?במה זה לכ

"אמא שלנו עוזרת לאחותנו הקטנה בצורה מוגזמת", שיתפו שתי אחיות 

מבשלת  בשבוע,  פעמים  כמה  אליה  מגיעה  "היא  הורים.  כיבוד  בסדנת 

הילדה  הייתה  היא  ומעולם  מאז  כסף.  לה  ונותנת  בילדים  ומטפלת 

המפונקת שסחטה את אמא שלנו, אבל עכשיו זה נהיה בלתי אפשרי.

אמא שלנו לא צעירה ולא בריאה, אבל אחותנו לא מפסיקה לדרוש ממנה 

חייבת  לא  לה שהיא  והסברנו  שלנו  אמא  עם  דיברנו  תודה.  מכירה  ולא 

לעזור באינטנסיביות כזאת, אבל היא משתיקה אותנו וממשיכה להגיע, 

למרות הכול".

"נראה לכן שהיא טועה", הסברתי, "אבל זה ההיגיון שלכן. לכבד את אמא 

שלכן באמת זה לא לנסות להבין את ההיגיון שלה, אלא לקבל אותו כנתון, 

ומכאן – לדעת שאין לכן זכות לנסות לשנות אותה."

"אתן טוענות שהאחות לא מכבדת את אמא שלכן, אבל כשאתן מנסות 

לחנך את אמא שלכן אתן לוקות באותו עניין בדיוק... גם אתן לא רואות 

אותה כמו שליחתו של הקדוש ברוך הוא, אלא מתייחסות אליה כמו חברה 

שלא מקשיבה לעצות שלכן.

אם אתן רוצות לכבד אותה, המשמעות היא להתייחס אליה כמו 'אמא', 

כפיות הטובה שלה. להפסיק  למרות  לעזור לאחותכן,  רצונה  לקבל את 

לחשוב ששיקול הדעת שלכן טוב יותר".

לדירה  ולעבור  שלהם  הדירה  את  למכור  רוצים  אשתי  של  "ההורים 

בשכירות, כדי לעזור לכל האחים מבחינה כלכלית", העלה אדם בייעוץ 

בעיה, "אבל כולנו מתנגדים בתוקף... מה פתאום שיגורו בשכירות, ועוד 

דווקא כשהם מתבגרים? "

"אתה מבין שזה ההיגיון שלך?" שאלתי, "אבל ההיגיון שלהם אומר אחרת. 

זכותם למכור את הנכס שלהם, למרות שזה לא נראה לכם."

"אז לתת להם פשוט למכור את הבית שלהם?" הוא שאל.

להם  'נותנים  שאתם  חושב  אתה  אם  הבעיה.  אולי  היא  השאלה  "עצם 
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למכור', אז אתם עדיין לא רואים את ההורים כשליחיו של השם...

אפשר לבקש מהם לא למכור את הבית, מתוך דאגה ואכפתיות, אבל לא 

מעבר לכך. לכבד אותם זה לעשות את רצונם, בין אם זה הגיוני בעינינו 

ובין אם לא." 

רבי טרפון

היה   – למיטתה  לעלות  שרצתה  אימת  שכל  אמא,  לו  הייתה  טרפון  "רבי 

מתכופף ומעלה אותה, וכל אימת שהייתה יורדת – ירדה עליו..." )תרגום 

מקידושין לא, ע"ב(

או  חולה  אמא  הייתה  ישראל,  עם  של  ההורים  כיבוד  סמל  טרפון,  לרבי 

או  מהמיטה  לרדת  רוצה  שהיא  פעם  בכל  במיטתה.  ששכבה  מבוגרת, 

או  יורדת  והיא  שרפרף,  כעין  משמש  מתכופף,  טרפון  רבי  אליה  לעלות 

עולה על גבו. מדוע הוא לא מציע לה שרפרף נוח או נושא אותה? מהו 

הפתרון התמוה הזה?

אותו הדבר קורה גם בסיפור הבא:

"אמו של רבי טרפון ירדה לטייל לתוך חצרה בשבת )ונקרע סנדלה( והלך 

עד  עליהן  מהלכת  והייתה  פרסותיה  תחת  ידיו  שתי  והניח  טרפון  רבי 

שהגיעה למיטתה..." )ירושלמי קידושין כ, א(

אמא של רבי טרפון יורדת לחצרה בשבת ונקרע סנדלה. וגם כאן, במקום 

להרים אותה או להניח מחצלת תחת רגליה, רבי טרפון מעדיף  לכרוע על 

ברכיו כדי שהיא תדרוך על כפות ידיו, צעד־צעד עד שתגיע לביתה. גם 

כאן הפתרון נראה תמוה.

עמדה נפשית

כאן הציעה בלהה שפר רעיון מהפכני, שמבהיר יותר מכל מה הוא כיבוד 

הורים: המשפחה בצורתה המקורית בנויה כפירמידה. הקדוש ברוך הוא 

ב"שפיץ", מורה את הדרך. מתחתיו, במרכז הפירמידה, נמצאים ההורים, 
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שאותם הקב"ה סמך לתפקידם, ובתחתית הרחבה של הפירמידה נמצאים 

אי  ביותר.  היציבה  הגאומטרית  הצורה  היא  פירמידה  הילדים.  אנחנו, 

אפשר להפוך או להפיל אותה, וזהו המבנה הבריא והיציב של קבוצה או 

משפחה, שמאפשר היררכיה, יציבות וסדר.

לכבד הורים, אם כן, פירושו לחזור למיקום הטבעי והמקורי שלנו כילדים, 

בתחתית הפירמידה, ולשאת עיניים אל ההורים.

מלמטה  להסתכל  "מלמטה",  להיות  פירושו  אחת,  במילה  הורים,  לכבד 

למעלה, אל ההורים.

ולא  אומרים,  מה  או  עושים  מה  טכני,  עניין  אינו  הורים  כיבוד  בעצם 

רשימה של מטלות. זו עמדה נפשית של "מלמטה" מול ההורים וזו שאלת 

השאלות בדינמיקה הזו.

האם אנחנו "מלמעלה"?

טובים  שופטים?  יותר?  מבינים  יותר?  חכמים  עליהם?  מתנשאים 

בתלונות  באים  אותם?  לשפץ  או  לחנך  קצת  רוצים  יותר?  ומתקדמים 

אמורים  שהם  חושבים  אותם?  לשנות  רוצים  לנו?  שמגיע  וחושבים 

להתאים את עצמם אלינו?

או שאנחנו "מלמטה"?

עימם  מתייעצים  אליהם,  עצמנו  את  מתאימים  עיניים,  אליהם  נושאים 

ולומדים מהם? מכירים תודה? ממוקמים במקומנו המקורי כבנים?

וזה מה שרצה רבי טרפון לעשות.

כשהורה חולה או מבוגר הוא זקוק לעזרתנו, ואז לעיתים קרובות אנחנו 

מתמקמים "למעלה" – חזקים, מתמצאים טוב יותר וצעירים יותר. 

וישאירו  לו את מקומו הטבעי  שיזכירו  פיזיות  פעולות  רבי טרפון עשה 

אותו בתודעה של "מלמטה". אני הילד ואת האמא. אני הקטן ואת הגדולה. 

אני למטה ואת למעלה.

הקשר המתוקן והנכון בין הורים לילדים, ועניינה של מצוות כיבוד הורים, 

בתחתית  להתמקם  של  הפנימית  העמדה  המיקום,  שאלת  הוא  כן,  אם 

הפירמידה ולהסתכל "מלמטה למעלה" אל ההורים שנמצאים מעלינו.
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משתתפת בסדנה שמעה את רעיון ה"מלמטה" וסיפרה שמאותו רגע היא 

התחילה לדבר בטלפון עם אמא שלה כשהיא מכופפת. "ראיתי שכשאני 

נו,  'אמא,  עם:  "מלמעלה"  מתמקמת  מייד  אני  שלי,  אמא  עם  מדברת 

באמת...', 'למה עשית את זה?', 'מה, לא אמרת לה?', ויש לי מה להגיד על 

מה שהיא אומרת ועושה וחושבת... 

החלטתי להוריד את הראש בצד השני של הקו, כדי להזכיר לעצמי שאני 

אמורה להיות הבת שלה, בעמדה של "מלמטה".

"אמא שלי ואחותי הגדולה שותפות בעסק שבו גם אני עובדת", שיתפה 

אישה בסדנת כיבוד הורים. "אחותי כל הזמן "יורדת" על אמא שלי וחושבת 

שהיא יודעת טוב ממנה לנהל את העסק המשפחתי, ואני "נגמרת" מזה. 

אני מוכיחה את אחותי, מאחורי גבה של אמא שלי, על ההתנהגות החצופה 

שלה, אבל היא לא מקבלת את דבריי כי היא בטוחה שאמא שלי מקלקלת 

את העסק ושבנחישות שלה היא רק מצילה את המצב. אמא שלי, לעומת 

זאת, שותקת ומבקשת ממני לא להתערב, וכאן אמא ואני מתחילות ויכוח 

על... כבודה של אמא".

בסדנה היא הבינה שהיא בעמדת "מלמעלה". כי היא חושבת שאמא שלה 

אחותה  את  להעמיד  חייבת  שלה  שאמא  אומר  שלה  ההיגיון  בסדר.  לא 

שלום  של  בדרך  דווקא  ובוחרת  אחרת  חושבת  שלה  אמא  אבל  במקום, 

בפירמידה.  "למטה"  לרדת  עליה  אותה,  לכבד  רוצה  היא  אם  והבלגה. 

להפסיק לחשוב שהיא יודעת טוב ממנה איך מגיבים נכון לאחותה. להבין 

שיש לה היגיון שונה משלה, גם אם היא לא יכולה להבין אותו, ולקבל את 

רצונה. 

על  ספר  במתנה  קיבלתי  חב"ד  לחסידות  שהעברתי  הסדנאות  באחת 

כיבוד הורים של הרבי מליובאוויטש.
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לאחר מאבק של שנים הצליח הרבי לשחרר את אימו מאחורי מסך הברזל 

רחובות  מספר  של  במרחק  התגוררה  והיא  אז,  של  המועצות  ברית  של 

ממנו. הרבי היה נוסע באופן קבוע לבקר את אמא שלו... פעמיים ביום! 

בשעות הבוקר ובשעות אחר הצהריים. גם בתור אדמו"ר נערץ ועסוק עד 

מאוד, כזה שמעולם לא נראה ישן, דאג לפנות מזמנו היקר מספר שעות 

בכל יום למען כיבוד אם.

אבל הסיפור המרגש שמופיע בספר הוא על יום כיפור אחד, שבו ביקשה 

קשה  לה  שיהיה  כיוון  המדרש.  בבית  להתפלל  להגיע  הרבי  של  אימו 

ללכת הביתה וחזרה במהלך הצום, הציע הרבי שהיא תישאר לישון בחדר 

היחידות שלו, חדר הלימוד המקודש שבו היה מקבל אנשים לעצה וברכה.

המזכיר קיבל הוראה להציע את המיטה במקום, אבל שאל היכן יניח את 

הנעליים של אימו, כי הרי בנעליים יש טומאה ואילו החדר – קודש. ענה 

לו הרבי, "את הנעליים של אמא שלי – תשים על השולחן שלי"---


